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Lugar JARDIN INFANTIL COFINANCIADO EMANUEL

Fecha 03 AGOSTO 2026

Tema MEDIDA DE REDUCCION DEL RIESGO POR CAIDA DE ALTURAS
Se envia informacion a las profesionales relacionadas con las medidas de
reduccion de riesgos por caida de altura correspondientes para tener en
cuenta en sus planeaciones y enviar evidencias.
Con el objetivo de Fortalecer la construccion de habitos de cuidado y
proteccion en los nifios y nifias a través del juego, la exploracion y la
interaccidn con el entorno, promoviendo el reconocimiento de medidas de
prevencion frente a riesgos para contribuir a su bienestar y seguridad. En

Desarrollo el jardin infantil se socializan e implementan medidas preventivas
orientadas a reducir los riesgos. Estas acciones buscan garantizar
espacios seguros, organizados y adecuados, favoreciendo el bienestar y
la proteccion Integral de la primera infancia.

Nombre Cargo/Rol Dependencia Firma

NINOS Y NINAS
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MEDIDA DE REDUCCION DEL RIESGO

POR CAIDA DE ALTURA
EN LOS NINOS Y LAS NINAS

Ocurre cuando los nifios y las nifas
se encuentran en lugares elevados
y pueden caer a un nivel inferior.

Medidas preventivas

Verificar que barandas, rejas y
ventanas estén seguras y en buen
estado.

Mantener cerrados los accesos a
escaleras, terrazas, azoteas y
lugares elevados.

Asequrar que las ventanas cuenten
con seguros y no queden abiertas
sin supervisién,

Supervisar en todo momento
cuando los nifios y las nifias
estén en espacios elevados.

Realizar revisiones periodicas de la
infraestructura para identificar y
corregir nesgos,

COMPONENTE

ASPECTOS URBANISTICOS

Y DE INFRAESTRUCTURA
MARY ZAFRA

Jardin Infantil

@ D> F ¢

03-05

DE AGOSTO

EMANUELT

MEDIDA DE REDUCCION DEL RIESGO

POR CAIDA DE SU PROPIA ALTURA

EN LOS NINOS Y LAS NINAS

Ocurre cuando los nifos y las nifas
caen al mismo nivel por troplezos,
deslizamientos o pérdida de equilibrio.

Medidas preventivas

Mantener los pisos limpios, secos
y libres de objetos que puedan
Causar tropiezos.

Verificar que los nifios y las nifas
usen calzado adecuado y seguro.

Organizar los espacios de juego
para que sean seguros y adecuados
a su edad.

Proteger bordes y esquinas de
muebles con elementos acolchados.

Supervisar constantemente |as
actividades de los nifios y las nifias
para prevenir caidas.

DIRIGIDO AL

TALENTO HUMANO
DEL JARDIN INFANTIL



JARDIN INFANTILEMANUEL ™
PLANEACION PEDAGOGICA e
ROFESIONAL: SANDRA DAZA | NIVEL: PARVULOS 2 FECHA: 3 DE AGOSTO 2026

DE BOGOTADLC.

PRe

Pi?zE_CTO PEDAGOGICO: cultura en accién: construyendo ciudadania a través de la exploracion.

PROPCSSI'I'O: Promover en los nifios y las nifias el reconocimiento de acciones seguras que contribuyen a prevenir cefdas
de altura, fortaleciendo el autocuidado, el seguimiento de instrucciones y el desarrollo de la motricidad gruesa mediante
Observacién de imdgenes y ka prdctica del uso adecuado de las escaleras en un entorno seguro.

_-\,\-_ —___-_______.——-‘
NWBRE DE LA ACTIVIDAD RECTORA: arte , juego, literatura, exploracién del medio
- . Rl

E IS DE TRABAJO: Creatividad: estimula la imaginacién, la innovacién y el pensamiento libre a través del arte y el juego
S bélico

f@ntidad: favorece el sentido de pertenencia, la autovaloracidn y la expresién de emaciones

AUtonomia: promueve la toma de decisiones la exploracién de pensamientos y la independencia con responsabilidad -
Convivencia: fortalecer la armonia, el respeta y la resolucién pacifica de conflictos, mediante el dialogo y la cooperacién

'.—-_-_-_-_-_ "
RECURSOS/MATERIALES: Imagenes impresas de acciones seguras e inseguras en las escaleras, escalera de la unidad
|_OPerativa con pasamanos, stickers o caritas felices ]

ESTRATEGIA: Asamblea

EXPERTENCIA PEDAGOGICA: MEDIDA DE REDUCCION DEL RIESGO POR CAIDA DE ALTURA

El dia de hoy daré la bienvenida a los nifios y nifias de manera afectuosa, favoreciendo un ambiente de seguridad, confianza
y bienestar. Posteriormente, iniciaré la experiencia entregando a cada nifio y nifia un carro de juguete, invitdndolos a
explorarlo y desplazarse por el espacio mientras participan en rondas infantiles acompafiadas de movimientos, sonidos y
gestos corporales. A través de esta experiencia se fortalecerd la atencidn auditiva, la coordinacién de movimientos, la
expresién corporal, el desarrollo del lenguaje y la interaccién con sus compafieros y compafieras, permitiendo disfrutar
de un ambiente alegre, dinémico y significativo mediante la misica y el juego.

1'1 el propésito de fortalecer en los nifios y las nifias el autocuidado, la motricidad gruesa, la atencién, el seguimiento
‘%2 instrucciones y el reconocimiento-de normas bdsicas de sequridad, se desarrollard una experiencia pedagdgica
| ‘entrada en la medida de reduccién del riesgo por caida de altura. Para ello, se organizard un ambiente seguro, tranquilo
. libre de obstdculos, adecuando inicialmente un espacio donde los nifios puedan observar imdgenes de situaciones seguras
,\-rjinsegums relacionadas con el uso de las escaleras y posteriormente realizar una experiencia prdctica en la escalera de
a unidad operativa. La experiencia iniciard con un didlogo en el que la profesional presentard imdgenes de nifios bajando
correctamente kas escaleras, sujetdndose del pasamanos y caminando despacio, asi como otras donde se evidencien
acciones inseguras, permitiendo que los nifios expresen lo que observan e identifiquen cudles comportamientos
contribuyen a prevenir accidentes. Seguidamente, el grupo se desplazard hacia la escalera de la unidad operativa, donde
cada nifio, acompafiado en todo momento por la profesional y la auxiliar pedagdgica, practicard el descenso de manera
segura, sujetdndose del pasamanos, bajando un escalén a la vez, esperando su turno y evitando correr o empujar a sus
compafieros. Finalmente, se realizaré un espacio de conversacién para recordar las acciones aprendidas y reforzar la
importancia de cuidar su cuerpo mediante prdcticas seguras en los diferentes espacios de la unidad operativa. Para el
desarrollo de esta experiencia se utilizardn imdgenes impresas de acciones seguras e inseguras, la escalera de la unidad
operativa, el pasamanos como apoyo durante el recorrido y stickers o caritas felices como refuerzo positivo por la
Parﬁcipaci(m y el cumplimiento de las normas de seguridad.

|
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[) DE BOGOTAD.C.
. ;Sl::ues d’e!‘ momento de alimentacidn, se propiciard un espacio de calma para el suefio reparador, am
y misica armoniosa, favoreciendo el bienestar fisico y emocional; al despertar, se realizard una transicié

con m isi i i g - -
dsica suave y movimientos tranquilos, retomando la experiencia de forma gradual.

recomiendo hacer uso de apoy,

vAijsuul ategia entre pares: como ajuste pedagogico a la experiencia pedagdgica
. mostrando las acciones seguras y las acciones inseguras de uso de los espacio como:
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ARDIN INFANTIL EMANUEL -
DE BOGOTA D.C.
PLANEACION PEDAGOGICA
PROFESIONAL.: NIVEL: PARVULOS FECHA: 3 DE AGOSTO 2026

PROYECTO PEDAGOGICO: cultura en accién: construyendo ciudadania a través de la exploracion.

PROPOSITO: Promover en los nifios y las nifias el reconocimiento de acciones seguras que contribuyen a prevenir caidas
de altura, fortaleciendo el autocuidado, el sequimiento de instrucciones y el desarrollo de la motricidad gruesa mediante
la observacion de imdgenes y la practica del uso adecuado de las escaleras en un entorno seguro.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD RECTORA: arte , juego, literatura, exploracidon del medio

EJES DE TRABAJO: Creatividad: estimula la imaginacion, la innovacion y el pensamiento libre a través del artey el juego
simbdlico

Identidad: favorece el sentido de pertenencia, la autovaloracion y la expresion de emociones

Autonomia: promueve la foma de decisiones la exploracion de pensamientos y la independencia con responsabilidad
Convivencia: fortalecer la armonia, el respeto y la resolucion pacifica de conflictos, mediante el dialogo y la cooperacion

RECURSOS/MATERIALES: Imagenes impresas de acciones seguras e inseguras en las escaleras, escalera de la unidad
operativa con pasamanos, stickers o caritas felices

ESTRATEGIA: Asamblea

EXPERIENCIA PEDAGOGICA: MEDIDA DE REDUCCION DEL RIESGO POR CAIDA DE ALTURA

El dia de hoy daré la bienvenida a los nifios y nifias de manera afectuosa, favoreciendo un ambiente de seguridad, confianza
y bienestar. Posteriormente, iniciaré la experiencia entregando a cada nifio y nifia un carro de juguete, invitandolos a
explorarlo y desplazarse por el espacio mientras participan en rondas infantiles acompanadas de movimientos, sonidos y
gestos corporales. A través de esta experiencia se fortalecerad la atencion auditiva, la coordinacion de movimientos, la
expresion corporal, el desarrollo del lenguaje y la interaccién con sus compafieros y compafieras, permitiendo disfrutar
de un ambiente alegre, dinamico y significativo mediante la masica y el juego.

Con el propésito de fortalecer en los nifios y las nifias el autocuidado, la motricidad gruesa, la atencion, el seguimiento
de instrucciones y el reconocimiento de normas bdsicas de sequridad, se desarrollard una experiencia pedagdgica
centrada en la medida de reduccion del riesgo por caida de altura. Para ello, se organizard un ambiente seguro, tranquilo
y libre de obstdculos, adecuando inicialmente un espacio donde los nifios puedan observar imdgenes de situaciones seguras
e inseguras relacionadas con el uso de las escaleras y posteriormente realizar una experiencia prdctica en la escalera de
la unidad operativa. La experiencia iniciard con un didlogo en el que la profesional presentard imdgenes de nifios bajando
correctamente las escaleras, sujetdndose del pasamanos y caminando despacio, asi como otras donde se evidencien
acciones inseguras, permitiendo que los niflos expresen lo que observan e identifiquen cudles comportamientos
contribuyen a prevenir accidentes. Sequidamente, el grupo se desplazard hacia la escalera de la unidad operativa, donde
cada nifio, acompafiado en todo momento por la profesional y la auxiliar pedagdgica, practicard el descenso de manera
segura, sujetdndose del pasamanos, bajando un escalén a la vez, esperando su turno y evitando correr o empujar a sus
companeros. Finalmente, se realizara un espacio de conversacion para recordar las acciones aprendidas y reforzar la
importancia de cuidar su cuerpo mediante prdcticas seguras en los diferentes espacios de la unidad operativa. Para el
desarrollo de esta experiencia se utilizardn imdgenes impresas de acciones seguras e inseguras, la escalera de la unidad
operativa, el pasamanos como apoyo durante el recorrido y stickers o caritas felices como refuerzo positivo por la
participacion y el cumplimiento de las normas de seguridad.
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ALCALDIA MAYOR

JARDIN INEARTIL EMANUEL -

Después del momento de alimentacion, se propiciard un espacio de calma para el suefio reparador, ambientado con luz
tenue y musica armoniosa, favoreciendo el bienestar fisico y emocional; al despertar, se realizard una transicién arménica
con musica suave y movimientos tranquilos, retfomando la experiencia de forma gradual.

Ajuste estrategia entre pares: como ajuste pedagdgica a la experiencia propuesta "MEDIDA DE REDUCCION DEL
RIESGO POR CAIDA DE ALTURA” recomiendo hacer uso de apoyo visual - imdgenes sefializacidn de peligros como
acciones INSEGURA - MAL -NO

acciones SEGURA - BIEN -
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